T
®
|
) () INSTITUTO FEDERAL DE
o 0 EDUCACAO, CIENCIA ETE_C!‘IDLDGIA
| SUL-RIO-GRANDENSE

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SUL-RIO-GRANDENSE — CAMPUS PELOTAS - VISCONDE DA GRAGA
CURSO TECNICO EM DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS

CONTROLE DE ATIVIDADES FiSICA ORIENTADAS POR UM PERSONAL
TRAINER

Michel De Quadros Kruiger

Pelotas, 2019



Michel De Quadros Kruger

CONTROLE DE ATIVIDADES FiSICA ORIENTADAS POR UM PERSONAL
TRAINER

Projeto de Desenvolvimento de Sistema
apresentado como requisito na disciplina de
Metodologia da Pesquisa | do curso Técnico
em Desenvolvimento de Sistemas, do
Instituto Federal Sul-Rio-Grandense -
Campus Pelotas - Visconde da Graca.

Orientador: Prof. Maria Isabel Giusti
Moreira



Pelotas, 2019.



SUMARIO

1. INTRODUGAO.........oooiieiicieceeete ettt s e s s ass s s s 5
2. TEMA bbb h et b ettt bttt 5
3. MOTIVAGOES ...ttt e s s saeraon 5
4. OBUETIVOS ...ttt ettt st b e e et e et be e bebe e ne e 6
4.1, OBUJETIVO GERAL........cooiiie ettt 6
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS. .........ccooviiriimreiieeessnsessssssseessssessssssssssssssssessssssssssees 6
5. ESPECIFICAGAO DE REQUISITOS...........cccoooovirrieeiereeeesseses e 6
5.1. METODOS DE ESPECIFICAGAO DE REQUISITOS...........cc.cooovmmiimrirriinsiesiinsienons 6
5.2. REQUISITOS FUNCIONAIS ...ttt 7
5.3. REQUISITOS NAO FUNCIONAIS ..........cocoooiiurriereeceeeseeeeeeeesesesaessesees s sses s sasssesaees 8
6. MODELAGEDM ...ttt ettt 8
6.1. MODELO DE CASOS DE USO........cccotiiiiiiiictninettnt ettt 8
6.2. MODELAGEM CONCEITUAL DO BANCO DE DADOS ..........cccooeeinneeeernnenenes 10
6.3. MODELAGEM DO MYSQL .......ccooiiiiiiieieiriieie ettt 11
7. TECNOLOGIAS UTILIZADAS ...ttt 12
8. DESCRIGAO DO SISTEMA ........ooooomiceeeeceeteeeeeeeeeteeeeee e see st 13
9. DESCRIGAO DAS INTERFACES E FUNCIONALIDADES ..........cccooooervvriereireererennnn. 13
9.1 Cadastro de Pessoas — Perfil Administrador................cccccoceciiiniininiiicceee 16
9.2 Cadastro de Exercicios — Perfil Administrador .................c.cccooeoniinnnininie 17
9.3 Cadastro de Séries — Perfil Administrador ..................cccocooniiiiininnne 17
9.4 Gerenciamento de exercicios do usuario — Perfil Administrador ............................ 18
9.5 Menu Principal — Perfil de USUANIO..............ccooveiiiiineeeeeeees e 20
9.6 Exercicios do usuario - Perfil USUArIO.................ccoiiiiiiiiicc 20
10. CONSIDERAGOES FINAIS ...........ooooiieiieieieeeecie st 21

REFERENCIAS ... oot ee e eee s v e e e s et es s s es s s et eseseseseeseseeessesaseesesesssseesseesesess s seeneens 22



1. INTRODUGAO

O presente trabalho abrange o desenvolvimento de um sistema para o controle

de atividades fisica orientadas por um Personal Trainer que atua em académicas.

Um problema frequente enfrentado por grande parte das academias modernas
e pelos profissionais que atuam nesses espacos € a gestédo de treino, a qual costuma
ser de dificil manutenc¢ao e pouco interativa com seus alunos, onde normalmente sao
feitos controles via planilhas. Este sistema esta sendo desenvolvido para uma

academia denominada SEU que sofre com estas mazelas.

Partindo desse principio o sistema visa prover um controle para o gestor das
atividades, ou seja, o personal trainer, realizas por seus clientes (alunos), o
propiciando uma melhor gestdo e manipulagcéo de treinos. Este sistema também esta
direcionado aos clientes, os quais se beneficiardo acessando de forma atualizada e

facilitada os treinos implementados por seu gestor.

Sendo assim, este sistema esta direcionado tanto aos profissionais da area de
educacéo fisica, como os Personal training bem como para os alunos/clientes de

academias.

2. TEMA

O tema deste trabalho consiste em um projeto de um sistema que auxilia os
profissionais denominados Personal training a ter um maior controle sobre as
atividades realizadas por seus alunos, ampliando a capacidade de manutencio e

troca de exercicios com maior eficacia.

3. MOTIVAGOES
A principal motivagéo central para o desenvolvimento desse sistema é facilitar
0 acompanhamento do treino realizado pelos alunos e prover uma gestao mais eficaz

para seus tutores.



4. OBJETIVOS

4.1.0BJETIVO GERAL
Este trabalho tem como objetivo geral desenvolver um sistema de controle
de atividades fisicas que auxiliem os personal training na organiza¢ao dos treinos

dos seus alunos.

4.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para atingir esse objetivo geral devem ser contemplados os seguintes

objetivos especificos:

e identificar os requisitos funcionais e ndo funcionais do sistema para o

sistema de controle de atividades fisicas;

e permitir o acesso dos usuarios somente as funcionalidades do sistema

disponiveis para o tipo de perfil de usuario;
e construir os cadastros basicos para diferentes tipos de usuarios
e permitir o castrado, gerenciamento e controle as atividades fisicas;

e disponibilizar consultas das atividades realizadas por partes dos alunos,

facilitando a sua visualizagdo de maneira dinamica;

e implementar o sistema com tecnologias que atendam aos requisitos

especificados.

5. ESPECIFICAGAO DE REQUISITOS

5.1. METODOS DE ESPECIFICAGAO DE REQUISITOS

Para realizar o levantamento de requisitos funcionais e nao funcionais foi
realizada uma entrevista com uma profissional da area de Educacéao Fisica que atua

como Personal Training em uma académica na cidade de Pelotas.

Durante as entrevistas, realizadas pelo aplicativo WhatsApp, foram utilizados

roteiros como forma de nortear e organizar as informagdes. Nessas entrevistas foram



feitas perguntas sobre as necessidades do cliente e requisitado seu aval para a
implementagao de fungdes.

Uma entrevista € uma das técnicas tradicionais mais simples de utilizar e que
produz bons resultados na fase inicial de obtencao de dados, visto que o entrevistador

da margens ao entrevistado para expor as suas ideias.

Além disso, foi utilizada a técnica de analise de documentos através de planilhas

Excel encaminhadas pela cliente com um controle hoje realizado pelo mesmo.

Podemos dizer que, analise de documento € o estudo e reutilizagdo de
documentagao de diferentes naturezas, para a identificacdo de requisitos a serem

implementados no sistema que se esta modelando.

Com base nas informagdes coletadas através de entrevistas e da analise de
documentos possivel identificar os requisitos do sistema, os quais estao descritos nas

proximas secgoes.

5.2.REQUISITOS FUNCIONAIS

Requisitos funcionais definem uma funcado de um sistema, no caso do software
de controle de atividade fisica, tudo o que ele pode realizar através da interacio entre

0 usuario e o sistema.

Sendo assim, o sistema deve viabilizar as seguintes funcionalidades:

e REFO01: realizar consultas, inser¢cao e atualizacdo de dados;

e REF02: cadastrar usuarios com os seguintes perfis: usuarios padrao, bem
como o administrador;

e REF03: permitir restricdo de acesso a determinadas funcionalidades em
funcdo do tipo de perfil do usuario: (i) Administrador tem acesso a todas
as funcionalidades; (ii) cliente/aluno que pode apenas consultar os
exercicios realizados durante um periodo;

e REFO04: realizar login de usuario;

e REF05: cadastrar os exercicios que serao realizados;

e REF06: controlar a evolugao dos treinos, adicionando a data da insercéo.



5.3.REQUISITOS NAO FUNCIONAIS

Diferente dos requisitos funcionais, os nao funcionais sédo requisitos

relacionados ao uso do software no quesito desempenho, usabilidade, confiabilidade,

seguranga, manutencao e outras tecnologias envolvidas no desenvolvimento do

sistema.

As caracteristicas abaixo descrevem aspectos néo funcionais que devem ser

contemplados pelo sistema.

6.

6.1.

RENFO01 - Operacionais: Ser desenvolvido com tecnologias que permitam
o acesso pela Web (como por exemplo, as linguagens HTML, CSS,
JAVASCRIPT e PHP);

RENFO02 - Operacionais: Armazenar informacdes no bando de dados
através do Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBD) (como por
exemplo, mySQL).

RENFO03 - Usabilidade: Ter um layout responsivo de acordo com o
dispositivo utilizado pelo usuario.

RENF04 - Compatibilidade: Ter compatibilidade com sistemas

operacionais Windows, I0S e Linux.

MODELAGEM
MODELO DE CASOS DE USO

Um diagrama de caso de uso descreve as agdes executadas pelo sistema e sua

interagcdo com os atores.

A Figura 1, apresenta o diagrama que caso de uso que foi criado a partir do

software Astah UML, uma ferramenta de modelagem de diagrama UML.



Figura 1: Modelo de casos de uso.

Gerenciar
usuarios
/ Gerenciar
exercicios
Personal Trainer ad
( ) Cadastrar
usuarios
Cadastrar
exercicios
Realizar login
Consultar
exercicios

Aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

O caso de uso “Gerenciar usuario” representa as funcionalidades realizados a
permitir restricido de acesso a determinadas funcionalidades em fung¢do do tipo de

perfil do usuario, onde:

(i) Administrador: tem acesso a todas as funcionalidades;
(i) Aluno: que pode apenas consultar os exercicios realizados durante um

periodo e realizar o seu login para ter acesso as informacoes;

Para o controle desses tipos de perfil, temos o caso de uso “Realizar Login”,
que determinara o perfil de cada usuario, durante o cadastro.

Ja o caso de uso “Cadastrar Usuarios”, permite o cadastro de pessoas que vao
usar o sistema e “Cadastrar Exercicios” tem como objetivo o cadastro dos exercicios
que serdo realizados pelos alunos. Apenas o administrador podera realizar essas
acoes.
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O caso de uso “Consultar exercicios” mostra ao aluno os exercicios vinculados
ao mesmo.

Por fim, temos o caso de uso “Gerenciar exercicios”, onde o administrador ira

alterar o status do exercicio (ativo ou inativo).

6.2. MODELAGEM CONCEITUAL DO BANCO DE DADOS

Uma modelagem conceitual do banco de dados é descrita através do modelo
de entidade e relacionamento (modelo ER).

A modelagem ER para o banco de dados desse sistema (Figura 2) foi feita a
partir do software brModelo, uma ferramenta de cédigo aberto totalmente gratuita
voltada para ensino de modelagem de banco de dados relacionais. Com base na
metodologia defendida por Carlos A. Heuser no livro ‘Projeto de Banco de Dados’.

Essa modelagem tem como objetivo descrever e definir um processo do
sistema. Ele funciona a partir de ‘entidades’ que séo ligadas umas as outras por

‘relacionamentos’, que mostram a dependéncia entre elas.

Figura 2: Entidade e Relacionamento.
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Telefone

il 14 J T

exercicio (in} °ada“>»—1‘—) Pessoa (1.n) possu »_”_M permissao
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»_/\\\;
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LSt BT LIS
~~— wsa/cna -
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Repeticao
+@ Id_exercicio_aluno
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exercicio_aluno

(1n)

g

< possui\::>

= J Id_condicao

condicao

\r,_/ (1[79 Tipo_condicao
o |

Fonte: Criado pelo autor através do BrModelo.

——— O Nome_exercicio Email
— Movimento CPF o .
Id exercicio Senha J)ermlssac.\
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6.3.MODELAGEM DO MYSQL

A modelagem légica do banco de dados é descrita através do modelo
relacional, o qual caracteriza-se por descrever como os dados serdo armazenados no
sistema e como serao criados os relacionamentos do modelo conceitual. No modelo
relacional os dados sado representados por uma colecdo de tabelas com seus
respectivos atributos, sendo definidos os tipos de dados para cada atributo, bem como
detalhadas as chaves primarias e incluidas as chaves estrangeiras (HEUSER, 2009).

A Figura 3 mostra o diagrama relacional do sistema. Pode-se observar o
conjunto de tabelas que forma a base de dados do sistema, com a identificacdo de
todos os atributos e seus respectivos tipos, bem como as chaves primarias e as

chaves estrangeiras que implementam os relacionamentos entre as tabelas.

Figura 3: Diagrama Relacional.

.

exercicio

& Pessoa
Nome_exercicio: VARCHZ “p
Nome: VARCHAR(100)
Movimento: VARCHAR(1 Q
Telefone: INTEGER
¥ Kd_exercicio: INTEGER (1.n) s
Email: VARCHAR(100)
Y FK_Pessoa_id_pessoa: IN
p CPF: INTEGER (1.n)
¥ FK_exercicio_sluno_id_ex
Senha: VARCHAR(100)
o > o= (1.1)
o= o= ¥ K_pessoa: INTEGER
F "
“.n) Y FK_permissao_id_permist
- %
permissao
1.1) 1) ¥ d_permissao: INTEGER
= e T permissao: VARCH.
exercicio_aluno b 1
Serie: INTEGER &=
Repeticao: INTEGER (1.n)
$ K_exercicio_aluno: INTEC condicao
Data: DATE ¥ id_condicao: INTEGER

Y FK_Pessoa_id_pessoa: IN (1.n) (1.1)

VARCHA
¥ FK_condicao_id_condica

-

Fonte: Criado pelo autor através do BrModelo.
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Como é possivel ver na Figura 3, a tabela pessoa possui ligagéo direta com as
tabelas exercicio e exercicio_aluno, possibilitando assim respectivamente o cadastro

de exercicios e a customizagdo do mesmo para um individuo.

A tabela permissao age como um separador dos usuarios padrédo e
administrador. Ja a tabela condicao é a compromissada para distinguir os exercicios

ativos e inativos.

7. TECNOLOGIAS UTILIZADAS

Neste projeto foram utilizadas ferramentas para modelagem do sistema e para
modelagem e criagdo do banco de dados, bem como tecnologias que possibilitam a
implementagéo de sistemas para acesso através da Web.

Para desenvolver a interface foi utilizado as linguagens Hypertext Markup
Language (HTML), Cascading Style Sheets (CSS) e JavaScript. Para a programacgéo
back-end Foi utilizado a linguagem PHP.

O HTML (em portugués Linguagem de Marcacéo de Hipertexto) é a linguagem
base da Internet, utilizando marcagdes que séo utilizadas para produgédo de paginas
na web, que permite a criagdo de documentos que podem ser lidos em praticamente
qualquer tipo de computador e transmitidos pela Internet.

Ja CSS é uma ‘folha de estilo’ composta por ‘camadas’ e utilizada para definir
a apresentagao (aparéncia) em paginas da Internet que adotam para o seu
desenvolvimento linguagens de marcagao (como XML, HTML e XHTML). Enquanto
que o JavaScript € uma linguagem de programacdo de alto-nivel, permite ao
desenvolvedor implementar diversos itens de alto nivel de complexidade em paginas
web, como animagbes, mapas, graficos ou informagdes que se atualizam em
intervalos de tempo padréo;

Como banco de dados a escolha foi MySQL, sendo um dos sistemas de
gerenciamento de bancos de dados mais populares da Oracle Corporation. O MySQL
€ um sistema de gerenciamento de banco de dados, que utiliza a linguagem SQL

como interface.

Para acessar o banco se utilizou o XAMPP, um servidor independente de
plataforma e também sendo um software livre, sendo constituido pelo SGBD MySQL,
o servidor Web Apache e o interpretador para a linguagem PHP.
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8. DESCRICAO DO SISTEMA

Neste capitulo sdo apresentadas as principais funcionalidades do sistema,
sendo caracterizado um fluxo de utilizagcdo a partir da exibicdo das principais
interfaces do sistema.

O sistema de Controle de atividade Fisica possibilitara o controle e manutengao
de exercicios realizados pelos alunos. O usuario do sistema com a devida permissao
podera cadastrar usuarios, cadastrar exercicios, cadastrar séries e treinos individuais,
também mantera um controle estipulando um estado ativo ou desativo para o

exercicio.

9. DESCRIGAO DAS INTERFACES E FUNCIONALIDADES

O usuario devera passar pela tela de login (Figura 4), para a verificagao da sua
permissao de usuario (Administrador ou Usuario Padrao), assim como verificar se o

usuario esta devidamente cadastrado.

Figura 4: Tela de login.

Fonte: Criado pelo autor.
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Caso o usuario ndo digite ou digite uma informagdo equivocada e mesmo
assim, tentar realizar o login, aparecera este erro na tela (Figura 5).

Figura 5: Erro no preenchimento.

Preencha este campo.

Login

Fonte: Criado pelo autor.

Caso o usuario nado estiver devidamente cadastrado ou com informacdes
erradas € exibida a tela da (Figura 6). Estando o usuario cadastrado e a senha correta

€ exibida a tela com o menu principal do sistema (Figura 7).
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Figura 6: Usuario ndo cadastrado.

Fonte: Criado pelo autor.

Figura7: Menu principal do sistema — Perfil de Administrador.

Exercicios Cadastro/P Cadastro/E  Cadastro/S  Administrader Logout

Fonte: Criado pelo autor.
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O usuario administrador podera acessar as trés telas de cadastro, sendo elas
respectivamente o ‘Cadastro de Pessoas’ (Figura 9), ‘Cadastro de Exercicios’ (Figura
10) e o ‘Cadastro de Séries’ (Figura 11), também podera acessar a tela de

gerenciamento de exercicios do usuario (Figura 12).

9.1 Cadastro de Pessoas — Perfil Administrador

Na tela de cadastro de pessoas (Figura 9), o administrador podera cadastrar
um usuario novo através de seis (6) campos: nome do usuario, telefone, e-mail, CPF,
senha e permissao. O e-mail do usuario é aquele que vai ser utilizado para entrar no

sistema, assim como a senha.

Existem duas permissdes para o sistema: Administrador e Usuario, onde a
diferencga entre eles é que o administrador pode acessar todas as telas e o usuario

esta limitado a exercicios. Todos 0os campos s&o obrigatdrios.

Figura 9: Cadastro de pessoas.

Home Exercicios/U Cadastro/P Cadastro/E Cadastro/S

Fonte: Criado pelo autor.
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9.2 Cadastro de Exercicios — Perfil Administrador

Na tela de cadastro de exercicio (Figura 10), o administrador podera cadastrar
um exercicio novo através de dois (2) campos: nome do exercicio e movimento. Todos

campos sao obrigatorios.

Figura10: Cadastro de exercicio.

Home Exercicios Cadastro/P Cadastro/E Cadastro/S

Fonte: Criado pelo autor.

9.3 Cadastro de Séries — Perfil Administrador

Na tela de cadastro de séries (Figura 11), o administrador podera cadastrar
uma nova série através de cinco (5) passos: Selecionando 0 nome do usuario e
exercicio correspondente, preenchendo as séries e repeticdes desse exercicio e

também sua data atual. Todos campos s&o obrigatorios.
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Figura11: Cadastro de Séries.

Home Exercicios Cadastro/P Cadastro/S Cadastro/E

dd/mm/aaaa

Fonte: Criado pelo autor.

9.4 Gerenciamento de exercicios do usuario — Perfil Administrador

Na tela de exercicios do usuario (Figura 12) o administrador podera fazer uma busca

pelo nome de um determinado aluno, para ter acesso a suas informagdes.



19

Figura12: exercicios - administrador.

Home Exercicios Cadastro/P Cadastro/E  Cadastro/S

Fonte: Criado pelo autor.

ApOs a realizagdo da busca (Figura 12) o administrador tera acesso as
informacdes do usuario, tais como seus exercicios, datas e tera a capacidade de
alterar a disponibilidade do exercicio entre ativo e inativo, podendo assim manipular

0s exercicios que o usuario final (aluno) ira ver, sendo mostrado apenas os ativos.

Figura13: Exercicios - Busca realizada.
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Home Exercicios Cadastro/’P Cadastro/E  Cadastro/S

buscar

Nome: Telefone:

douglas 981216328

Exercicio:

Nome: Motivimento série Repetigdo Data:
subr subi

Exercicio:

Nome:

empurTar  empurro

Fonte: Criado pelo autor.

9.5 Menu Principal — Perfil de Usuario

Diferente do administrador que tem livre acesso a todas paginas, o usuario

padrao pode acessar apenas a pagina principal e a de exercicios. (Figura 13).

Figura 13: Menu principal do sistema — Usuario.

Exercicios douglas  Logout

Fonte: Criado pelo autor.

9.6 Exercicios do usuario - Perfil usuario
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Na tela de exercicios do usuario, o usuario tera acesso aos exercicios
disponibilizados pelo administrador. Apenas exercicios Ativos serdo mostrados
(Figura 14).

Figura 14: Menu principal do sistema — Usuario.

Home Exercicios

Exercicio:

Nome: Motivimento serie  Repetigdo

subir subi

Fonte: Criado pelo autor.

10.CONSIDERAGOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) abrangeu o desenvolvimento de
um sistema que auxilia os profissionais denominados Personal training a ter um maior
controle sobre as atividades realizadas por seus alunos, ampliando a capacidade de

manutencao e troca de exercicios com maior eficacia.

Durante o desenvolvimento desse trabalho foram encontradas algumas
dificuldades com destaque para a modelagem do banco de dados. Apesar disso, 0
sistema possui 0 necessario para prover uma melhor gestdo dos treinos aos Personal

Trainer e para o usuario uma forma mais eficaz e interativa de visualizar os treinos.

O sistema tem bastante oportunidade para ser aprimorado em varias funcgoes,
mas que nao pode ser realizado no momento por conta do tempo limitado do TCC.
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